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RECEPT
Domdci ZELENINOVY BUJON bez chémie (36 x 25g)

Suroviny:

Skladovanie:

Domaci zeleninovy bujon VVam ulah¢i pracu v kuchyni rovnako ako ten z obchodu. Bude vitanym a
zdravym pomocnikom pri priprave polievok, mdZete ho pouzit' na podlievanie rizota, pod dusend
zeleninu alebo na ochutenie omacok. Bujon neobsahuje zZiadne konzervacné latky.

1kg  Ocistenej zeleniny (0,5 kg mrkvy, petrzlen, zeler, kalerab, cuketa, por, stopkovy zeler ...)
80 ml Slnecnicového oleja

1ks  Cibulavelka

2ks  Straciky cesnaku

1ks  Zemiak stredny

80g Himalgjskej mletej soli

4 PL  Sojovej omacky Kikkoman

1/8 CL Cierne korenie mleté

1/4 CL Kurkuma

20g PetrZlenovej viate (Cerstvej / mrazenej)
20g Zelerovej vhate (Cerstvej / mrazene))

1. Zeleninu umyjeme, ocistime a nakrajame na malé kasky alebo nastrihame.

2.V hibokej panvici zohrejeme olej, pridame nakrajana cibulu a oprazime.

3. Pridame nakrajand zeleninu, nakrajany zemiak a cesnak a rychlo orestujeme. Podlejeme 2 dcl
vody a nechame dusit' priblizne 20 minat za obcasného miesania. Kontrolujeme mnozstvo vody,
aby zmes neprihorela. \/ pripade potreby podlejeme horicou vodou.

4. Nasledne pridame sol, s6jovi omacku, korenie a kurkumu a za obcasného

miesania dusime dalSich 15 mindt.

5. Nakoniec pridame petrzlenovi a zelerovd vhat'a celd zmes rozmixujeme

ponornym mixérom do kasovitej konzistencie.

A. MRAZENIE
e Hotovy bujon naplnte do plastovych nadobiek s vrchnakom s objemom 30 ml (1 oz) = 25 g. Na
cely objem budete potrebovat' cca 36 ks takychto téglikov. Naplnené nadobky nechajte
vychladnat' a potom ich dajte do mraznicky zmrazit'. Pred pouzitim bujonu nadobku najskor
oplachnite horicou vodou a bujon vyklopte.
e Hotovy bujon napliite do silikonovej formy na l'ad. Naplnené formy nechajte vychladndt' a
potom ich dajte do mraznicky zmrazit. Pred pouzitim bujon jednoducho z formy vyklopte.

B. STERILIZACIA
e Hotovy bujon napliite do 4 zavaraninovych poharov s objemom 300 ml,
uzatvorte vrchnakom a sterilizujte vo vriacej vode 10 min.. Nechajte
vychladndt. Po otvoreni skladujte v chladnicke.

Zeleninova polievka (1 porcia) - hotova za 2 min.:
25 g bujonu (mrazeného alebo zavareného) zalejte 2 dcl vriacej vody a zamieSajte.
Podla potreby dochut'te solou, viiatou alebo smazenymi gulickami do polievky.

Cesnakova polievka (1 porcia) - hotova za 3 min.:

25 g bujonu (mrazeného alebo zavareného) zalejte 2 dcl vriacej vody a zamieSajte. Pridajte 1 ks
pretlaceny cesnak a podla potreby dochut'te solou, Cerstvou vhat'ou alebo smazenymi gulickami do
polievky.
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